«ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ»
«КОСМОС»

1. Артикуляционная гимнастика
«Заборчик» «Улыбочка» «Лопаточка» «Качели»

2. Дыхательная гимнастика «На планете
дышится тихо, спокойно и плавно». 
Медленный вдох через нос.
Затем плавный выдох через нос.

3.Развитие мелкой моторики «Космонавт» .
В тёмном небе звёзды светят, (пальцы сжимают и разжимают)
Космонавт летит в ракете. (ладони сомкнуты над головой)
День летит и ночь летит
И на землю вниз глядит.
Видит сверху он поля, (соединяют пальцы)
Горы, реки и моря. (руки разводят в стороны)
Видит он весь шар земной,
Шар земной – наш дом родной. (ладони над головой «крышей»).

[bookmark: _GoBack]4. Координация речи с движением «Ракета»
А сейчас мы с вами, дети,
Улетаем на ракете (дети маршируют)
На носки поднимись, (тянутся, подняв руки над головой, сомкнув их)
А потом руки вниз (опускают руки)
Раз, два, три, потянись (тянутся)
Вот летит ракета ввысь!(бегут по кругу)
А сейчас мы с вами, дети,
Улетаем на ракете (дети маршируют)
На носки поднимись,(тянутся, подняв руки над головой, сомкнув их)
А потом руки вниз (опускают руки)
Раз, два, три, потянись(тянутся)
Вот летит ракета ввысь! (бегут по кругу)

