«Продукты питания»
1. Артикуляционная гимнастика
«Блинчик», «Вкусное варенье», «Конфетка»

2. Дыхательная гимнастика «Каша кипит»
Мама кашу нам сварила. Кашей вкусной нас кормила.
[bookmark: _GoBack]Сидя одна рука лежит на животе, другая на груди. Втягивая живот – вдох. Выпячивая живот – выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф». Повторить 3-4 раза.

3. Развитие мелкой моторики «Повар»
Повар готовил обед, а тут отключили свет.
(ребром ладони стучат по столу)
Повар леща берёт и опускает в компот.
Бросает в котёл поленья, в печку кладёт варенье.
Мешает суп кочергой, угли бьёт поварёшкой.
Сахар сыплет в бульон. И очень доволен он!
(загибают пальчики, начиная с большого)
То, то был винегрет, когда починили свет.
(разводят руками) 

4. Координация речи с движением «Продуктовый магазин»
Сумку в руки мы берем,
Наклоняются и берут воображаемую сумку.
В магазин с тобой идем.
Шагают на месте.
В магазине же на полках
Не шарфы и не футболки.
Поднимают руки вверх и отрицательно покачивают головой.
Вкусно пахнет здесь всегда,
Поворот головы вправо, затем влево с вдыханием воздуха.
В доме — вкусная еда.
 «Дом» над головой. 

