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1. Артикуляционная гимнастика
"Стебелек"- улыбнуться, поцокать языком, как на лошадке, присосать широкий язык к небу.
"Листочки шевелятся на ветру"
(как«Качели»)

2. Развитие речевого дыхания. Вдыхаем аромат цветов (вдох носом, длительный выдох ртом)

3. Развитие мелкой моторики
Был тугим он кулачком (сделать «кулачок» на правой руке),
А разжался – стал цветком (раскрыть кулачок)

4. Координация речи с движением "Цветочки"
На окне в горшочках
Поднялись цветочки (дети сидят на корточках, затем медленно встают)
К солнцу потянулись,
Солнцу улыбнулись
(потянуться на носочках, руки вверх)
К солнышку листочки
Повернут цветочки
(ладони развернуть вверх)
Развернут бутоны,
В солнышке утонут
(руки соединить над головой, медленно развести в стороны


