[bookmark: _GoBack]«ЗИМА»
1. Артикуляционная гимнастика
"Окошко"
Широко открыть рот —
"жарко"закрыть рот — "холодно"
2. Дыхательная гимнастика «Вьюга»
Вьюга начинается. Дети стоят лицом к воспитателю, спины прямые, по команде воспитателя делают вдох, а на выдохе начинают тянуть: - У-У-У…
3.Развитие мелкой моторики «Зимняя прогулка»
Раз, два, три, четыре, пять (Загибаем пальчики по одному)
Мы во двор пришли гулять. ("Идём" по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили, ("Лепим" комочек двумя ладонями)
Птичек крошками кормили, (Крошащие движения всеми пальцами)
С горки мы потом катались, (Ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись. (Кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли. (Отряхиваем ладошки)
Съели суп и спать легли. (Движения воображаемой ложкой, руки под щёки)
4. Координация речи с движением«Деревце все выше, выше»
Ветер дует нам в лицо и качает деревце.
Ветерок все тише, тише, деревце все выше, выше.

