«НАСЕКОМЫЕ ВЕСНОЙ»

1. Артикуляционная гимнастика
"Комарик". Давай покажем, как
звенит злой комар. Пытаться произнести «дзззз протяжно,
в течение 10-15 секунд.

2. Дыхательная гимнастика
Вращая указательными пальцами перед грудью, продолжительно выдыхать: «ж-ж-ж». Пчелка, гуди, в поле лети.
С поля лети, медок неси. Ж-ж-ж...

3.Развитие мелкой моторики «Пчела»:
Прилетела к нам вчера (машут ладошками)
Полосатая пчела.
А за нею шмель-шмелек (на каждое название насекомого загибают один пальчик)
И веселый мотылек,
Два жука и стрекоза,
Как фонарики глаза. (делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам)
Пожужжали, полетали, (машут ладошками)
От усталости упали. (роняют ладони на стол)

4. Координация речи с движением «Здравствуй, солнце золотое!»
Здравствуй, солнце золотое! (описывают руками круг)
Здравствуй, небо голубое! (поднимают руки ладошками вверх)
Здравствуй, вольный ветерок! (покачиваясь на месте, машут поднятыми вверх руками)
Здравствуй, маленький дубок! (показывают высоту дубка)
Здравствуй, утро! Здравствуй, день! (показывают попеременно сначала правую руку, затем левую)
Нам здороваться не лень! (показывают сначала на себя, потом на гостей)
Мы живем в одном краю, (разводят руки в стороны)
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