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1. Артикуляционная гимнастика
«Улыбка»
«Трубочка»
«Окошко»
«Качели»
«Лопатка»
2. Развитие речевого дыхания и силы голоса
Старая, седая, с ледяной клюкой, Вьюга ковыляет Бабой Ягой.
Вьюга воет: «У-у-у-у-у» (с усилением звука)
Застонал лес от вьюги: «М-м-м-м-м-м» (тихо, высоким голосом)
Тяжело стонут дубы: «М-м-м-м-м» (громко, низким голосом)
Шумят ели: «Ш-ш-ш-ш»
Стихает вьюга: «У-у-у-у-у»
3. Развитие мелкой моторики
	Мы во двор пошли гулять
Раз, два, три, четыре, пять,
Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили.
Птичек крошками кормили,
С горки мы потом катались.


А еще в снегу валялись.

Все в снегу домой пришли,

Съели суп и спать легли.
	(Загибать пальчики по одному.)

(Имитировать лепку комов.)

(Крошить хлебушек всеми пальчиками.)
(Вести указательным пальцем правой руки по ладони левой руки.) 

(Класть ладошки на стол то одной то другой стороной.)
(Отряхивать ладошки.)

(Производить движения воображаемой ложкой, положить руки под щеку.) 



4. Речевая зарядка
Разноцветные игрушки,
Шум, весёлые хлопушки.
Вот блестящие шары
И гирлянды мишуры.
Как зелёная принцесса,
К нам она пришла из леса,
Чтоб на праздник пригласить,
Смех и радость подарить.
5. Координация речи с движением
	Наша елочка-краса
Поднялась до небеса.
Стройная красавица
Всем ребятам нравится.
	Идут по кругу, взявшись за руки.
Останавливаются, тянутся руками вверх.
Опять идут по кругу, взявшись за руки.
Останавливаются.



