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1. Артикуляционная гимнастика
"Месим тесто"улыбнуться пошлепать
языком между губами — "пя-пя-пя-пя-пя..."
покусать кончик языка зубками (чередовать
эти два движения)
2. Дыхательная гимнастика «Каша»
 - вдыхать через нос, на выдохе произнести слово «пых». Повторить не менее 6 раз.
3.Развитие мелкой моторики «Цветочек для мамочки»
Ой, в нашем цветнике
Большой цветок на стебельке.
(Раскрывать и закрывать кулачок, пальчики, будто лепестки.)
От ветерка качается, (Движения руками вправо-влево.)
И мне улыбается!
Я мамочку поцелую
И цветочек подарю ей!
4. Координация речи с движением «Помощники»
Дружно помогаем маме,
Мы бельё полощем сами.
Раз, два, три, четыре (встают, наклонившись; руками двигают влево, вправо)
Потянулись, (тянутся, как бы вытирают правой рукой пот со лба)
Наклонились (снова «полощут»)
Хорошо мы потрудились (вытирают руку об руку)


