«ПРОФЕССИИ. ШВЕЯ»

1. Артикуляционная гимнастика
Бабушка шила, а Барсик с катушкой                упр. «Катушка» 
Бегал, как 
будто с живою зверюшкой
Бабушке нашей всегда помогаем:
Нитки в иголки мы ей продеваем                          упр. «Иголочка»    
Бабушка швы
 на машинке строчила     
И на зигзаг ее переключила                             узкий язык двигается влево-вправо
Петли иголкой она обметала         круговыми движениями облизываем губы
 Пуговки круглые попришивала.      

2. Дыхательная гимнастика "Трубач".
 Медленно выдыхая, громко произносить «п-ф-ф». Повторить 4–5 раз. 

3.Развитие мелкой моторики «Наперсток».
 
Вышивает, шьет иголка,            (левая ладошка раскрыта, в правой -
        воображаемая игла).
Пальцу больно, пальцу колко,           (игла шьет и задевает кончик
указательного пальца левой руки).
А наперсток в тот же миг               (делают такое движение, будто
                                                                     надевают наперсток).
К девочке на пальчик прыг!
Говорит иголке: «Шей!                                            (вновь шьют.)
А колоться ты не смей!»                  (грозят указательным пальчиком
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