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1.Артикуляционная гимнастика.
«Дудочка» «Улыбочка» «Лопаточка» «Качели»

2.Дыхательная гимнастика.
Произнести на одном выдохе название 4-5 предметов одежды, обуви, головных уборов.
(использовать наглядный материал)

3.Развитие мелкой моторики «Ботинки».
Всюду, всюду мы вдвоем 
Неразлучные идем (средний и указательный пальцы шагают по столу) 
Мы гуляем по лугам, по зеленым берегам, 
Вниз по лестнице сбегали, Вдоль по улице шагали. 
(загибать по 1 пальчику, начиная с большого) 
После лезем под кровать, будем там тихонько спать 
(уложить ладони на колени)
4.Координация речи и движения.

Гномики-прачки. Жили-были в домике 
Маленькие гномики: (хлопки) 
Токи, Пики, Лики, Чики, Микки. (загибать пальчики по одному) 
Раз, два. Три, четыре, пять (прыжки) 
Стали гномики стирать: (потереть кулачки друг о друга) 
Токи – рубашки. 
Пики – платочки, 
Лики – штанишки, 
Чики  - носочки (приседания) 
Микки умница был – всем
водичку носил. (погладить товарища по голове)

