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1. Артикуляционная гимнастика
Мишка слизывает мед. Облизать сначала только верхнюю губу (язык «чашечкой»), затем облизать верхнюю и нижнюю губы.

2. Дыхательная гимнастика
На выдохе произносить. Волк воет: «У-у-у-у-у-у-у» (произносить тихо и громко) Ежик пыхтит: «Пых-пых-пых».

3. Координация речи с движением
Мы пойдем, как оленята
Топ – топ, топ – топ. (Идут, поднимая колени, руками изображая оленьи рожки.)
И поскачем, как зайчата
Прыг – скок, прыг  скок (Держа согнутые в локтях и кистях руки на уровне груди, делают небольшие прыжки на двух ногах.)
Полетаем, как совята,
Хлоп – хлоп, хлоп – хлоп. (Бегают по помещению, ритмично поднимая и опуская руки.)
И крадемся, как лисята, (Медленно произнося текст, изображают крадущуюся лису.)
И не топ, и не прыг, (Произносят текст медленно, делая три шага вперед, останавливаются.)
И не хлоп, О – оп! (Резко присаживаются («лиса поймала мышку)

