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1.Артикуляционная гимнастика
«Заборчик» «Улыбочка» «Лопаточка»
«Качели»

2. Дыхательная гимнастика «Дом маленький, дом большой».
Дети стоят. Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука «ш-ш-ш» («у зайки дом маленький»). Выпрямиться, встать на носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – вдох («у медведя дом большой»).

3.Развитие мелкой моторики «Строим дом».
Молотком стучу, стучу,           (постукивать кулачком правой ручки по ладошке                                                                                       левой ручки)
Сто гвоздей заколочу.                    ( поменять ручки)
Буду строить дом, дом,                (поочередно ставить кулачок на кулачок)
Будем жить в нем, в нем.              ( над головой изобразить крышу ладонями)
4. Координация речи с движением  «Мы по городу шагаем». Импровизация движений.
Мы по городу шагаем,
Много видим, называем.
Светофоры и машины,
Скверы, улицы, мосты,
И деревья и кусты.

